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I Vor I:llﬁZﬂ-'f.hi:r(‘mno&
ten zu unseren Vorfahren ge

er durch seinen Sohn zu uns. Dy
was darin ist, geschaffen, und er
Sohn spiegelt die Herrlichkeir ¢
des Wesens Gottes. Er erhile d:
Nachdem er uns durch seinen T
sich auf den Ehrenplatz an der re

Christus ist hisher als die Enge
“Crortes Sohn ist weit machtger

ihm gab, viel erhabener ist als i

gesagt, was er zu Jesus sagre: »1
zeugt.«" Und weiter sagte Gote:
Sohn sein.=* .

ein
erden fort sein. D
Jahr kein Ende.«*
Und Gott hat nie zu einem Ex
meiner Rechten, bis ich deine Fei
nen Fuflen mache.«*
%Denn Engel sind nur Diener. S

e t Retiung erben v

8 1,2:Mt21,38 Joh 1,5; 1
am 7,14 1,6: 15Mo 32,43
02.26-28 1,13:Ps110,; M



st ein Bild!

irs

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Bible Art Journaling ist ein Weg.

Du kannst ihn alleine Zuhause gehen,
wann immer du magst.

Du kannst auch in einer Gruppe unterwegs
sein. Trotzdem folgst du deinem eigenen
Weg. Denn du bist einzigartig und deine
Gedanken und deine Erfahrungen mit Gott
und der Welt sind es auch.

IN DIESEM BUCH FINDEST DU EINE
ANLEITUNG, DICH MIT BIBELVERSEN
KREATIV AUSEINANDERZUSETZEN UND
DABEI ZU ENTDECKEN, WAS DU AUF
ANDEREN WEGEN NICHT ENTDECKEN
KANNST.

THEOLOGIN ERZAHLERIN AUTORIN
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' ESW AT U der Zeit, da Gott de

\ | Himmel machte.5Und a

le die Tiere auf dern’ FolCUREn.. LR . 15
& A auf dem Tt~

e Vogel unter dem Him
:e sie zu dem Menschen, d
ie er sie nennte; denn wij
des Tiernennen wiirde, so
_20(Und der Mensch gab'e
h und Vogel unter dem Hi
auf dem Felde seinen Na#f
an Menschen wurde keine

die ihm entsprach. ;

» Gott der HERR einen tiefen

1 auf den Menschen, und er-
‘nd er nahm eine seiner Rip-
\ss die Stelle mit Fleisch.

- HERR baute eine Frau

& & 4 Ao chen

Und Gott sah, dass esgut We
26 Und Gott sprach: Lassel un
en, ein Bi'ﬁL Tdas W)
» herrschen uber d
Bind iiber die Vogel |
{iber das Vieh ur
DeL.d S,
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So fange ich an -
Tipps und Tricks fiir spater




igital

in der bibel und d
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Kopf, Herz und Hand

Die Bibel ist manchmal ein schrecklich frustrierendes, manchmal trostendes, liebevolles Buch
fiir mich. Die Geschichten sind groR. Viele Verse sind schillernd.
Ich mochte die Worte bedenken, ihnen widersprechen, mich trosten lassen, mich argern, sie
laut singen und sagen, sie fliistern, mich an ihnen verschlucken und dann wieder
Trostschatze und Liebe entdecken. Immer wieder unenendliche, verriickte Liebe.

Die Bibel mit dem Kopf @D Dic Bibel mit dem Herzen Die Bibel mit den Hénden
entdecken v entdecken entdecken

unbekannte Worte, Feste, Namen im Lexikon nachschlagen
rundherum lesen - was passiert davor und danach?

die Bibelworte murmeln, singen, rufen, tanzen, flistern
Bibeltheater, Bibliodrama spielen

mit dem Bibelwort spazieren gehen

etwas dazukritzeln, wegstreichen, zustimmen, widersprechen,
unterstreichen, anmalen, weiterdenken

€383 a2

Es gibt mittlerweile viele kreative Methoden, um sich mit einer.Gfuppe Bibel
Zum Beispiel werden von allen die Worte unterstrichen, di€ besonders/wi
Dann wird der Text gelesen und alle stimmen beisiliren® Worten mi
anderes Horerlebnis. Der Text verandertsich dadurch, dass wi
eigene Akzente setzen.

ird es ein
n und dabei




die Methode

was ist eigentlich bible art journaling?

P en] Dis Krurome

¥ y i n

Drei Worter beschreiben diese kreative Methode: Es beginnt
alles mit einem Bibeltext. Ein Vers, ein Gebet, ein Kapitel oder
eine Geschichte der Bibel steht im Mittelpunkt. Dieses Bibelwort
wird, wie ich gerne sage, kritzelnd erforscht.

Es entsteht etwas - Kunst in einem Sinne, die keinen Anspruch
auf Allgemeingiiltigkeit hat. Einfach etwas, das mit unseren

Handen entsteht - ohne etwas zu wollen.
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welcher

text

01 02 03

Schreibe die Schreibe den Gestalte deinen
Jahreslosung auf Taufspruch auf einen Konfirmationsspruch
einen Zettel und Zettel oder gestalte ihn oder den Vers, den du
schreibe alles dazu, in der Bibel. gerne als
was dir einfallt. Du Konfirmationsspruch
kannst jeden Monat oder Lebensmotto
etwas dazu schreiben, hattest.

malen oder kleben.

04

Du kannst die Bibel
aufschlagen und ei

05

inen Satz
och nie

08

Gestalte den
Wochenpsalm, den
Bilder, die Predigttext oder

ei im Kopf einen Text aus der
hen. Halte sie Losung.

fest.




Gruppe €inen Text gelesen,
gespielt oder meditieftthast;
dann kannst'du'den
Teilnehmenden auch Papier
und Material bereit legen.

Jede
entscheidet
selbst, was sie
gestaltet.

Ein leeres Blatt Papier lasst
Raum fiir die inneren Bilder,
die beim Horen entstanden
sind.

Manchen Menschen fallt der
Weg nach innen, zu den
eigenen Bildern, nicht so
leicht. Musik kann helfen, die
Welt draullen auszublenden.

© Antoinette

Wenn du eine Geschichte
erzahlt hast oder mit deiner

Ldhmann



s Gott ihnen sagte*. *Dex
Ruhe Gottes gelan
, sagte Got: Deshalb schwor ich
finden«=,* obwohl diese Ruk
n wir, weil die Schnft ub
ruhte Gott von seiner A
sollen niemals meine Rul
welche die Menschen fin
Brien, naben sie nicht gel
olb hat Gott einen neuen Zeitpunkr
Gorr nach so langer Zeit durch Dav

be Freunde, die ihr Gott gehéir” und an dep
ceilhabe, denke iiber diesen Jesus nach, den wirbe)

. Hohen Priester Goutes. “Denn er war Gott treu, der
.aso wie Mose ein trever Diener war fiir das ganze Haus

_soch Jesus sucht weit mehr Ehre suals Mose, so wie dem Frbs
mehr Ehre zukommt als dem Haus. 4Denn jedes Haus ha einen, der g
aber Got ist der, der alles geschaffen hat.

“Maose war ein reuer Diener im Haus Gottes, und sein Beispiel
was spater von Gott offenbart werden sollre. °C|'Ln.m|sd=segm,
dgﬁhq ganze Haus Gottes gesett. Gottes Haus md wir, wenn wir
sichtlich bleiben und an unserer Hoffnung auf
Sprichtder Heilige Geist:

i auf seine Saimme hiren. Y
M,\md.e!snehunesnwn al 2
der Wisste. “Dort haben eure Ve
obwohl sie vierzig Jahre Zeugen
ich mrmgmm sagte: St
ucugmﬂc@m wum, was ich ihnen sagew< T

malgmerden sic meinc Rube finden.®
b darauf, liebe Freunde®, dass eure
d ihr euch damit vom leben&igm
Tag, solange ¢s »Heutes he
d und hart wind

BAROSI1 44:01M022 4,500

SImd1A 4,10 1Mo 2.2, Offb 1413
4,13 2Chr 169, By 33,1318
4,16 Hcbr 7,19

Aucl Gottwrpfhchtete sich -
lkommen sicher sein
» sowohl seine Zusage *-"i‘-r §
d, weil Gott nicht lug[:ﬂas
-, eine grofle Ermutigung, d 1{.
ng der Hoffnung, errei

urdiger A ~erfur

assen doch kei

iWahr? Hat diest
p @

W it Ihrem ehren

L nd als sich de,r ¥
acht, Lenley falls 3 i
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NUTZE WORTE

Du kannst Worte oder Teile von
Satzen, ganze Verse schreiben.
In Druckschrift, in
Schreibschrift, gestempelt, aus
der Zeitung ausschneiden und
aufkleben. An den Rand oder
quer Uber den Text.

NUTZE FARBEN

Welche Farben kommen dirin
B alkcr, dgn Sinn, wenn du den Text
Bevine; Mond und Sternen serdsn horst? Bunte? Graue? Nur gelb?
[ Vol in Aufrahe und ¥ Gestalte den Vers oder die

M cler. VS ganze Seite mit Farben.

T o
wird

NUTZE BILDER

Schneide aus Servietten alles
aus, was du benutzen mochtest.
Du kannst auch Zeitschriften
oder Postkarten benutzen.
Ausschneiden und aufkleben.

NUTZE STEMPEL
Stempel geben einen schonen
Rahmen um den Text oder
konnen Akzente setzen.
Gestempelte Figuren oder

Symbole kannst du anmalen.

NUTZE BASTELKRAM
Du kannst Washi-Tape, Sticker,
Glitzerkleber, Knopfe, Spitze,
Tonkarton, Mosaiksteine und
Bliroklammern aufkleben. Alles

ist erlaubt.

© Antoinette LUhmann
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bible art journaling

sdigital

Du kannst den Bibeltext als Textdatei einfligen oder den
Bibeltext fotografieren und als Bild in das Zeichenprogramm
einflgen. Alles, auf dem du mit dem Finger oder einem dafiir
vorgesehenen Stift zeichnen kannst, eignet sich. Also Handys,
Tablets oder ipads, Surface oder convertible Laptops, auf
denen du schreiben kannst. Es ist auch moglich auf dem
Computer das vorinstallierte Zeichenprogramm zu nutzen und
mit der Maus zu malen, wenn du kein teures Zeichentablett
kaufen mochtest.

Nutze, was du hast.

Wenn du dich mit deinem Zeichenprogramm nicht zurecht
findest, dann gib den Namen in der Suchmaschine oder direkt
bei youtube ein und schau dir Anleitungen an. Meist hat man
nach drei, vier Videos und nicht einmal einer investierten
Stunde Zeit schon sehr viel tGber ein Programm gelernt und
kann loslegen.

Ich stelle dir bei den Videos auch einige Programme vor.

© Antoinette LUhmann
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) i ZEICHNEN
it Ein paar Informationen fir

e e Einsteiger:innen.

TEIL 1 \ -
— ZUM VIDEO

APPS

Kostenlose Apps fir alle
Gerate im Uberblick.

ZUM VIDEO

digitales
Zeichnen

TEIL 2 - APPS

P HINTERGRUNDE

B TR DIGITAL
digitales ; Ideen fiir den Start beim

Zeichnen digitalen bible art journaling

TEIL 3 -

HINTERGRUNDE UM VIDEO
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ZEITRAFFER —

Prozesse anschauen mit der digjtales %
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Zeitrafferaufnahme.

Zeichnen

ZUM VlDEO ZEITF{AF-FEF{
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ps://kinderkathedrale.blog/blog-2/
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Tipps und Tricks
far spater

Hast du die ersten Bibelworte gestaltet? Super! Das freut mich. Der Anfang ist am Schwersten.
Dann geht es von ganz allein. Wenn du dir erst einmal erlaubt hast, deine eigenen Gedanken
genau so ernst zu nehmen wie den Bibeltext, dann kommt beides ins Gesprach miteinander und
dann entstehen neue Gedanken und Bilder. Das ist so bereichernd und immer ein wunderbarer
Moment. Egal, ob auf Papier oder auf einem kleien Bildschirm.

Hier habe ich noch ein paar Tipps und Tricks fiir dich zusammengestellt. Kreuze an, was du schon
ausprobiert hast und notiere auf der ndchsten Seite deine Erfahrungen und eigene Ideen.

A X @ﬁ‘yﬂ% A X @ﬁ’@% MENSCHe

MENSCHE N

cﬁ?@/@‘ﬁv ﬁ@@i? | HENSCHEN

Menschen sind gar nicht Lieber ein Schatten auf Erst der Text, dann der
schwer. der falschen Seite als gar Rahmen.
kein Schatten.

R BHG | s
Q

7
2.\ I L L ABWART -

B30 e
LQ : Merychen

Schreibe das Datum dazu. Ein Ramen wirkt oft Kennst du schon die
Jede Kritzelei ist eine Wunder. Mogelschénschrift?
Momentaufnahme.

Morgen sieht der Text
bestimmt ganz anders
aus.

Falls du deine Verse/Bilder veroffentlichst, achte darauf,
nicht das Urheberrecht zu verletzen!






funf Ideen ...

DIGITAL
In einem
Zeichenprogramm
etwas zum Bibeltext
gezeichnet und dann
den Versin
Schreibschrift eigefligt.

IN DER BIBEL

In einer Bibel (mit
dickeren Seiten)
mit Pastellkreide,
auf Packpapier
gestempelt und
eingeklebt, Blatter
gestempelt.

Y

O e

IM SKIZZENBUCH

Den Bibeltext
ausschneiden

und in ein DIGITAL
Skizzenbuch Ein Foto, der
kleben, mit Wochenspruch in
Tusche und Schreibschrift auf

dem Computer
geschrieben, ein
Symbol, das mir
dazu einfallt.

Aquarellbunt-

stiften malen.
IN DER BIBEL

Hier habeich eine
Wolkenschablone aus Pappe
gemacht und dann mit einem
Schwamm Stempelfarbe
aufgetragen. Einen Vers an den
Rand geschrieben und
Menschen gemalt.

© Antoinette LUhmann



derkathedrale.

fur ei ext.
versc nen

Ubersetzungen. Zum Beispiel
Luther 2017, Basisbibel und
Bibel in gerechter Sprache.

ch fii ormat.
direk#’in der Bjbel
n

und auf dem Blatt malen und
schreiben, auf einem leerem
Blatt starten oder digital in einer
ZeichenApp.

. Trink ein
eM an,
turch a st

e,
u
~ er
oder iber den Rand der
Hangematte. Genielk deine
Gedanken, die Farben und
Worte. Folge deinen Handen.
Traume groR.

en
Suei’Gedanken o
schones Bild gefunden. Vielleicht
fallt dir morgen noch etwas dazu
ein. Oder ubermorgen. Oder

nicht.
g

Gedankenausdruck, ein
flichtiger Blick in deine
Geschichte und in das Bibelwort.
Bewerte nicht das Ergebnis,
genieflle den Prozess!

5t. Es entst as
ein

blog/blog-2/
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