Sommer, Sonne, Einsamkeit

Nicht nur im November rufen viele Menschen bei der Telefonseelsorge an

Nicht jeder verbindet den Sommer
mit sozialen Kontakien im Beach~
Club. Viele Menschen fiihien sich
einsam, wenn drauBlen das Leben
tobt. Sie melden sich bei der Tele-
fonseelsorge Liibeck.

VON ELISABETH CZIESLA

Liibeck. Einsamkeit ist nicht nur
ein Phénomen der grauen Winter-
monate. Auch den Sommer ver-
bringen viele Menschen sozial iso-
liert, stellt Pastor Frank Gottschalk
fest. ,,Viele Menschen glauben im-
mer, dass das besonders in der Ad-
vents- und Weihnachtszeit ein
dringendes Thema ist*, erklért der
Leiter der Telefonseelsorge Liibeck.
»Dem ist nicht so, sondern es ver-
teilt sich wirklich gleichmiRig
iiber das Jahr.“

Einsamkeit ist eines der groRen =/

Themen der Telefonseelsorge Lii-

beck. Ein Viertel aller Anrufe °

dreht sich laut Gottschalk darum.
Aber nur wenige Betroffene sagen:
»Ich bin einsam® und bitten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
um Hilfe. Sie suchen vielmehr ein

offenes Ohr, erklért der Seelsor- - .
- schen in bunten Kleidungsstiicken,

-ger. ,;Viele Gespriche sind iiber-

haupt nicht l8sungsorientiert, -

sondern es sind in hohem MaRe
Entlastungsgespriche. Menschen
wollen einfach mal in Ruhe davon
erzdhlen kénnen, wie sich eine Si-
tuation oder das Leben gerade fiir
‘sie anfiihlt.*

Oft seien es die chronisch einsa-
men Menschen, die sich bei der Te-
lefonseelsorge melden und zu
Mehrfachnutzern werden. Thre de-
pressiven Verstimmungen ndhmen
im Sommer hiufig zu oder seien
intensiver, beschreibt Gottschalk.
Der Kontrast zwischen AuRenwelt
und eigenem Gefiihlsleben verstir-
ke sich. ,,Wenn ich das Gefiihl habe,
fiir mich persénlich ist alles grau -

und dann erlebe ich die Welt da l

draufen und sehe Helligkeit. Ich
sehe Sonne, blauen Himmel, Men-

vielleicht auch noch Verliebte.“

Einsamkeit ist kein
Tabuthema mehr

Diese Schere sei im vermeintlich
bunten Sommer fiir manche Men-
schen besonders schwer auszuhal-
ten. Der Leidensdruck erhshe sich,

und die Einsamkeit wirke sich auf

die psychische und kérperliche Ge-
sundheit aus. Betroffene neigten in
diesem Zustand eher zu Depressio-
nen, Angststorungen und Stichten,
erklért Gottschalk.

Spétestens seit der Corona-Pan-

demie ist das Thema Einsamkeit

auch in den Fokus der Offentlich-
keit geriickt. Immer mehr Studien
werden verdffentlicht. Ende Mai
stellte Bundesfamilienministerin
Lisa Paus (Griine) das erste Einsam-
keitsbarometer vor. Es ist Teil der
Strategie der Bundesregierung ge-
gen Einsamkeit. Die erhobenen Da-
ten des Sozio-oekonomischen Pa-
nels ermdglichen reprisentative
Aussagen zur Einsamkeitsbelas-
tung zwischen 1992 und 2021. Es
zeigt unter anderem: Einsamkeit
ist ein gesamtgesellschaftliches
Problem aller Altersgruppen. Sie
kann jeden treffen,

Faktoren, die laut Einsamkeitsba-
rometer eine grofe Rolle spielen,
sind Gesundheit, Bildung und sozia-
le Beziehungen. Frank Gottschalk
besttigt das: Es seien vor allem al-
leinerziehende Frauen, von Armut

Auch im Sommer sitzen viele Menschen allein in ihrer Wohnung und kénnen die Sonne gar nicht geniefen.

betroffene sowie kranke Menschen,
die hdufig zum Horer greifen. Verlo-
ren gegangenes Vertrauen in Men-
schen und Behérden spiele eine gro-
Be Rolle. Oft hatten Einsame auch
Angst vor Ablehnung und mieden
deshalb die Gemeinschaft mit ande-
ren, erklért der Seelsorger.

Dass das Thema deutlicher be-
nannt wird und Einsamkeit kein
Makel mehr ist, schitzt Frank
Gottschalk an dieser Entwicklung,
Jeder Mensch sehne sich nach An-
nahme, und hier komme auch Kir-
che ins Spiel. ,,Aufgabe von Kirche
ist es, Gemeinschaft zu stiften und
zu ermdglichen.” Sie kénne auf
ganz unterschiedliche Art und
Weise niedrigschwellig jeden
Menschen annehmen. , Dafiir
miissen Kirchen noch lange Be-
gegnungsstitten sein.”



